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Avtipetwrnifovrog ta nelpaypato Kot tov eKPoBLopd otnv npwtn modikn nAwia (3 - 5 etwv)

O matdaywyol E€pouv KaAd OTL Ta epAypaTa Kal 0 ekdoPBLopog apxilouv amod oAl vwpig Kal Uropset
va SLotapAgouv onUAvVTIKA TV KaBnuepvétnta otny Tagn. Eival pubog otL o ekpoPLopog Kat Ta
TELPAYUOTA ElVOL KOMUATL TNG TTALSIKAG NALKIAC KABwWE KL AUTO TTOU CUXVA Aépe «Ta ayopla Ba eivatl
navta ayoplal». H mpaypatikotnta eivol 0TL av Kot ta ayopla Eekvolv cuvnBwc TETOLA TIEPLOTATIKA,
O\t Ta TTaLSLA —KalL TOL KOPLToLa KOl Ta ayopla- UMopEl val yivouv oTtoxog MelpayUdtwy ald Kat Ta ida
propel va ekvrioouv nelpdypata ) ekdoBLopo.

Elvat onpavtiko va Bupopaote 0TL To BEpa Sev elval OTL Ta ‘ayopla UropolV va yivovtal Kakd' oAAd n
ovaykn va Kavou e KOAUTEPN S0UAELA OTO Vo AVTLLETWTITI{OUHE TNV ETLBETIKA cUUTEpLpOpA oTa
ayopla, £T0L WOTE VAL KATATTOAEUNCOUE AUTO TO AABOG LAVULA TTOU TIEPVAVE TA LECA EVNUEPWONG KOL
YEVIKA, N Kowwvia o peyalo Babuo.

O moLog auxvOG 0pLoUOC Tou ekdpoBLopou eival «n €kBeon, emavalapBoavoueva kal og Babog xpdvou, og
QPVNTIKEG TIPAEELC (AOYLa, owpaTikA emadh, YKPLLATOEC, XELPOVOULEC 1] OKOTILLO OMOKAELOUO OO L
opada) g Bapog evOC 1 MEPLOCOTEPWV HABNTWV». OL eL8LKOL, TILOTEVOUV €MioNg OTL KOO KoL TO!
TIEPLOTAOLOKA ETELCOSL eKPOPLopoU pmopel va PAAPouv Ta madLd.

MoAAEG dopEG oL matdaywyol amoTuyXAavouV va TapEUBOUV O TETOLO TIEPLOTATLKA YLa SLAPopoug
Aoyouc: pumopel va punv €xouv avtiAndBel to meplotatikd, umopet va BéAouy ta matdld ‘va ta Bpolve
pova toug’, umopel va pnv B€houv va Swoouv mpocoyr ot cupnepldpopd vouilovrog otL £ToL Ba thv
amoBappuvouy, f umopel va vouilouv OTL TPOKELTAL Yot PUCLOAOYLKA KOUUATL TNG TTALSLKAC NALKIOC.
MapoAa avta, otav dev mapepPaivoups, to motdLd ekKAAUBAvVoUV OTL 0 eKMOLEEUTLKOC CUVALVEL UE TO
nieipaypa kot tTnv ekdoPLotikr cupunepidopd. Eniong, emeldn ta ayopla sival autd mouv cuvnwg
£eKLVAVE TO TIELPAYHATA KoL TOV eKPoBLopo, ival miBavo ot ta motdid Bswpolv tnv EAAsLdn
avtidpaong amd tov §AckaAo we ‘adela’ yLo TETOLEG CUUTEPLPOPEC.

H avaykn va nop£Boupe vwpic

Y& KAOe nAikia, TA MELPAYUATO KOl 0 EKPOBLOUOC TTANYWVOUV Kol UITopEel va SnpLoupyrnoouv €va KAl

otV Taén mou emnpedlel apvnTIKA TN LABNoN Kot TNV LkavotnTa Tou radaywyoul va S18ateL.

Elvat Aoumdv oAU onpavTLko Kal yLo Toug atdaywyoUg KoL YLo TOUG YOVELG VoL OVTLUETWITIOOUV aUTAV

v oupnepldopa mpLy pulwoel. OL matdaywyol elvol oL TPWTOoL, PLETA TNV OLKOYEVELQ, TIOU UITOPOUV Vol

BonBroouv Ta matdLd va yivouv cuvePYATIKA Kal va VOlwoouv acddAela oTNV Kowwvia otnv omola Ba
MEYOAWOOUV.

To mpoypappa Tou oTaBpoU divel MOANEC sukalpieg yla va SpAacoupe poAnmTkd. Owkieg
6pacTNPLOTNTEG OTIWC TO SLAPACHA, N WPA TIOU AELE LoTopieg, N Lwypadikn Kal ta mayvidla, OAeg
propoUV va pag BonBroouv va e€epeuvioouEe Ta BEpaTa cUUIEPLPOPAC LE TA TLALSLA MO OF
KaBnuepvn Baon. ESw divovtal pepka mapadeiyparta.

MuW\fote pe ta moudid.

Awote ota maldLd TNV guKalpia va (WARcoLV yla Ta Melpdypata kot Tov ekdoplopd. Mmnopeite va
xpnotpomnotnoete matdikd BLBAila mou avadEpovral oto BEpa yia va Eekvrjoete pLa culntnon. Kavte thy
TAEN £va LEPOC OTIOU Ta TtAdLA UMOoPOUV AVETA VA LIAOOUV YLa TO TL TO KAVEL va volwBouv
kahodexoupeva kat achadr) oto oxoAsio.

DTLagTe KAVOVEG yLa TNV TAEN.

OL KaVOVEG TNG TAENC £XOUV EPLOCOTEPO VONUa OTav Ta motdld £€xouv cUUPBAAeL ot dnpLoupyia Toud.
OL kavoveg pEneL va elval Slatuntwpévol otn yAwaooa twv madiwyv. Eva nadi pla popad eine «Mnv
AETE KOKEG AEEELS OTWG Ya{O¢ — To AL Tou To akoUEL Ba KAaieL» KAl AUTO €yLVe KAVOVAG TNG TAENG.
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‘Evag aAAog Tpomog yia va BonBrioste ta matdld va ULoBEeTiGouV TOUG KAVOVEG WG S1KoUG Toug elval va
ta BaAete va SouAéPouv oe Levyapla kat va wypadicouv éva kavova To kabe leuyapl. Meta umopeite
va KOAROETE TI¢ dwTtoypadleg oTtov Toixo Kat va GTLAEETE pia ywvild Pe {wypoadloToU g KAVOVEC.

Naifte pn avToywvIoTIKA OpLaSIKA Ty visia

Xpnoluoroleiote Ta opadika rayvidla péoa kat £€w amo tv tagn wg sukatpia yla va Sidaete tn dhia
KOlL TN ouvepyaoia. Ydpxouv MOAAEG LOEEC yLa UN-OVTAYWVLOTIKA Ttatyvidia ota omola ta maldid
BonBdve to éva to GANo avti va mpoomabouyv va kepdioouv i va emiPAnBouv.

XpnoLuomnot)ote §pactnpLotnTeG XOAAPWOonG

OL TapakATW OLOKAOELG UIMoPoUV va Yivouv PEpog TS KaBnpepvng Lwng otnv Taén kat va Bonbrcouv
To OLSLA VAL AVTLUETWITIOoUV TNV HaTaiwaon, To BUPO Kal To oTpeC. H ammaAr) LouoLKr) 1 N LOUGLKN e
nxoug tn¢ puong BonBael va dnuoupynOetl pia xahapr atudodalpa. H pumopeite va GTLAEETE pia
‘Yywvid xoAdapwonc (omou Ba £xete avtikeipeva omwg mal\, mulo ) cd pe akouoTikd) omou €vag r dvo
padntég Ba pumopouv va nyaivouv yla va XaAapwaoouv OTayv gival ayXwHEVOL.

EMITAEETE TOUG YOVEIS

Ouyoveig ival Baolkol cUppOXOL OTLG TTPOOTIABELEG TWV TTALSAYWYWV VoL SNULOUPYNCOUV Eva KALHa
OTIOU Ta MELPAyHATA KAl 0 EKOPLOUOG lval PUN-amoSeKTEG cuTEPLPOPEC. OL yoveig xpetalovtal
ouvexn mAnpodopnaon yla To TL cupPBaivel otnv TaEn KaBwe Kol TPOTATELS VLA TPOTIOUG LE TOUG OTIOLOUG
UTTOPOUV VA ETILKOLVWVI|COUV HE TA TTOLSLA TOUG O€ QUTO To BEpa. MNa mapadelyua, av n Tagn Xt
avamntugel Kavoveg, pla culTnon yla autoUg TOUG KAVOVEG LLE TOUG YOVEILG elval évog KOAOG TpOTOG
oUVOEONC LLE TNV OLKOYEVELA yLO Ta BEpata cupmepldpopdc. MolpaoTelTe e TOUC YoVEIC WG Ta modLd
£dtiaav Toug Kavoveg Kal SwaTe Toug apadeiypota yia TG culnTAOELG IOV €ixe N Taén dridyvovrag
0UTOUG TOUC KAVOVEG.

AMNAEG LOEEC

Avartiéte Eva KAipa Gliag Kot LooTNTAC HETAEY TWV KOPLTOLWV KaL TWV ayoplwy. 2 KaBe ukalpla ou
oo¢ Sivetal, mopepuPete yia va S1opBwoete 0eELOTIKA OTEPEOTUTIA TTOU UMMOPEL va aKOUGTOUV TiY «Sev
ETUTPEMOVTAL KOpiToLa 0To Tayvidy 1 «ta ayopla Sgv KAalve».

MuAnote ya tig Stadopec pe Oetiko tpodmo. e kabe sukatpia mou cog Sivetal  SnUovpywvtag £oeig
6paoTNPLOTNTEG, €O0TLAOTE OTOUG eVOLADEPOVTEG TPOTIOUC LUE TOUC OTIOLOUG oL AvBpwTtoL potdlouy Kot
elvat Stadopetikol.

KaAAlepyeiote Tnv evouvaioBnon. MNapte kabe eukatpia yia va Bonbnoete ta maidid va pabouv yla ta
CUVOLOBALATA TOUG KOLL TO TIWG QUTA TOL CUVOLOBAATO CUVEEOVTAL PE AUTA TwV AAAWY TTOLSLWV KoL TwV
evnAikwv.

ZupnEpACHATA.

Ta melpaypata Kot 0 ekpoBLOUOG KAVOUV KAKO (CUVOLCONUATIKA KAl CWHATLKA) og 6Aoug — ota BUpata,
oToUC BUTEC Kal oTouG MapaPpLokOpevVouc. Q¢ eVAALKEG UTIELBOUVOL YL TNV eunpepia Twy matdlwy, ot
naldaywyoli, ol SaokaAol Kat ot yovelg mpenel va avaldBoupe Betikr dpdon amnd vwpig amévavtl otny
eruBetikn oupumepldopd, mpLv Katadépel va pllwoel. OL matdaywyol otnv mpwtn maldikn nAwkio
gpyalovtal oTtnv XpOoVLKr TEPLOS0 TWV Lo OTToUSALWY TIVEULOTIKWY, CWHOTIKWY KoL CUVALOBNUOTIKWY
KOTOKTHOEWV.
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