
  

 

 

Συμβουλές για την προαγωγή της κοινωνικής και συναισθηματικής 

υγείας των παιδιών 
 

Τι μπορούν να κάνουν οι παιδαγωγοί και όσοι ασχολούνται με την φροντίδα των 

παιδιών: 

 
• Καλωσορίστε θερμά κάθε παιδί. Χαμογελάστε, κοιτάξτε το  παιδί στα μάτια και 

χρησιμοποιήστε θετικό τόνο φωνής, ο οποίος υποδηλώνει ότι χαίρεστε που το βλέπετε.  

• Να είστε φιλικοί και τρυφεροί με κάθε παιδί. Η ζεστασιά και η τρυφερότητα φαίνονται 

μέσα από τις εκφράσεις, το γέλιο, τη φωνή και τις λέξεις σας.  

• Δείτε τα δυνατά στοιχεία κάθε παιδιού. Φροντίστε οι συνομιλίες και η αλληλεπίδραση 

με τα παιδιά να είναι περισσότερο θετικές παρά αρνητικές. 

• Δείξτε πώς να μιλούν τα παιδιά μεταξύ τους και χτίστε φιλίες. Διδάξτε τους πώς να 

χειρίζονται τα προβλήματα που προκύπτουν με τους υπολοίπους και να αναζητούν 

βοήθεια όταν χρειάζεται.  

• Διδάξτε στα παιδιά πώς να ακολουθούν οδηγίες, και μεταξύ άλλων, πώς να ακούν, να 

κάνουν ερωτήσεις και να ολοκληρώνουν τις εργασίες τους.  

• Ενισχύστε τις επιθυμητές συμπεριφορές, αγνοώντας πράγματα ασήμαντα, επαινώντας 

όταν αρχίζουν να παρουσιάζονται θετικές συμπεριφορές και επιδεικνύοντας την καλή 

και εποικοδομητική επικοινωνία. 

• Δίνετε στα παιδιά ευκαιρίες να κάνουν επιλογές όταν αυτό είναι εφικτό και βοηθήστε τα 

να μάθουν να καταλαβαίνουν τις συνέπειες των πράξεων τους. 

• Μιλήστε νωρίς στους γονείς του παιδιού αν παρατηρήσετε προβληματικές 

συμπεριφορές. 

• Ορισμένες δομές φροντίδας και σχολεία παρέχουν υπηρεσίες ψυχικής υγείας, 

διαφορετικά μπορούν να βοηθήσουν στον εντοπισμό τέτοιων υπηρεσιών στο πλαίσιο 

τηςκοινότητας. 

• Προάγοντας ένα καλό ηθικό μεταξύ των εργαζομένων στο χώρο φροντίδας των παιδιών, 

μπορεί να βοηθήσει στον περιορισμό των εναλλαγών στο προσωπικό. Στο μέτρο που 

είναι δυνατό, διατηρήστε τα ίδια άτομα του προσωπικού στη φροντίδα κάθε παιδιού. 

 

Μια σκέψη για το τέλος: 

 
Ως ενήλικες, ένα από τα σπουδαιότερα πράγματα που μπορούμε να κάνουμε για τα παιδιά 

μας είναι να τα κάνουμε να νιώθουν καλά για τους εαυτούς τους και να τα εξοπλίσουμε με 

μια μεγάλη γκάμα θετικών στρατηγικών αντιμετώπισης των δυσκολιών.  Ο καλύτερος 

τρόπος για να μάθουν αυτές τις στρατηγικές είναι να τις βλέπουν στους σημαντικούς 

ενήλικες της ζωής τους.    

 

Πρωτότυπο άρθρο: “Tips to Promote Social-Emotional Health Among Young Children”.  Copyright© American 

Academy of Pediatrics. All rights reserved. 

Το πρωτότυπο άρθρο βρίσκεται στον ιστότοπο της Αμερικανικής Ακαδημίας Παιδιατρικής (American Academy of 

Pediatrics, http://www.aap.org/en-us/Pages/Default.aspx )  

Αναδημοσίευση και προσαρμογή με άδεια. Το παρόν έγγραφο έχει μεταφραστεί και προσαρμοστεί στα ελληνικά 

από την πρωτότυπη έκδοσή του στα αγγλικά. Η μετάφραση αυτή δεν πραγματοποιήθηκε από την Αμερικανική 

Ακαδημία Παιδιατρικής και δεν πρέπει να θωρείται επίσημη μετάφραση. Η Αμερικανική  Ακαδημία Παιδιατρικής 

δεν φέρει καμία ευθύνη για το περιεχόμενο ή τυχόν λάθη σε αυτό το έγγραφο. 

 


